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Modalidad Fechadeejecucién:l 3 I 10 | 2023

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencién: |Buenas practicas del envejecimiento Profesional a Andrea Carolina Cuervo
cargo:

Nombre de la ALIMENTOS NATURALES VS. ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

actividad:

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en
la vulneracion de los derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a través de
acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer cuales son los alimentos naturales, alimentos minimamente procesados y los alimentos ultraprocesados, cuales son los efectos positivos y
negativos del consumo diario de cada uno, cdmo reconocerlos y cual es la recomendacion de frecuencia de consumo de los mismos.

METODOLOGIA

En el primer momento se inicia la jornada con un saludo y se indaga a los participantes sobre qué son para ellos los alimentos naturales, minimamente
procesados y ultraprocesados.

INICIAL

Se trasmite un video sencillo con el fin de facilitar los conceptos de natural, minimamente procesado y ultraprocesado, se muestran ejemplos de los
diferentes alimentos y a que grupo pertenecen, se realiza retroalimentacion a las posibles dudas que surgen.

Se realiza el cierre de la actividad realizando retroalimentacion sobre el tema socializado y se resuelven dudas.

FINAL

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
CENTRAL

RECURSOS

Sillas

Profesional nutricionista

Facilitadora

TV

Computador portatil

Alimentos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evalua de forma positiva la activiad, desde la participacion de los usuarios , de forma activa , adicionalmente se percibe un alto grado de satisfaccion con
el tema socializado.




FECHA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE

Andrea Carolina Cuervo Garcia
octubre 3 DE 2023 HABITOS ALIMENTARIOS VALLE DEL CAUCA

Profesional en Nutricion
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